





Un temps pour soi !

Stress, anxiete, fatigue, tensions...

Effets anti-inflammatoire et anxiolytique

Massage bien-étre a I'huile neutre additionnée ou
non d'huiles essentielles aux vertus

relaxantes, décontractantes...

Offrez-vous un massage sur mesures selon
votre état physique et psychologique !

Personnalisez votre massage !

Définissez les zones que vous souhaitez travailler le
plus, en option sans supplément, utilisation de
ventouses de massage pour un effet
décongestionnant.

Massage AMMA

30 min  dos nuque crane 35€
45 min  corps 47 €
45 min  membres inférieurs 50 €
jambes lourdes, courbatures, rétention d’eau... Gel spécial circulation
60 min  corps crane 60 €
75 min  corps visage crane 70 €

80 €

.)artir de

minutes supplémentaire




